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OIETOLM LOODUSES

Kevadest stigiseni loodus 0Gitseb ja kannab vilj§atfé saamiseks peab Gietolm, mis sisaldab
tolmukais valminud sugulise paljunemise kehakesigsugurakke) jdudma taimede
emakasuudmetele ning sealt taimede emassugurakkdbieetatud protsessi nimetatakse
tolmlemiseks, mille tulemusel toimub viljastumirgelles protsessis on suur osa mesilastel.
Lennates Gietolmu ja nektari kogumisel dielt digbdmendavad mesilased putuktolmlevaid
kultuure.

Putuktolmlevate (looduses umbes 90%) pdllimajandiisidride tolmlemisel on mesilaste osa
ligikaudu 80% ja ainult 20% jaab kimalaste, hetdapdornikate ja teiste putukate kanda.
Mesilased on hasti kohanenud dietolmu kandmiseds @itele, sest nende tiheda karvastikuga
kaetud keha kulge jaab palju dietolmu.

Looduses on igal taimel oma kindel dietolmu v&tvu



MILLEKS JA KUIDAS MESILANE OIETOMU KOGUB

Mesilasperele on dietolm vajalik valgu — ja vitamniikka s6dda — suira (mesilaste leib)
valmistamiseks. Mesilaste normaalse arengu kewadal/ad Uks — kaks paeva, mil mesilased
saavad korralikult dietolmu korjata.

Oietolmu koguvad tavaliselt nooremad mesilasedi itensiivne on korje kevadise ditsemise
ajal puudelt, pddsastelt, vailillelt, ja teistetvadlilledelt, samuti parast sidasuve ditsvatelt
heintaimedelt ja lilledelt.

Korjele lendav mesilane votab tarust kaasa vajdlikguse nektarit, et sellest jatkuks
lennuenergia katteks ja dietolmu t66tlemiseks. Thbr tagajalgadel asuvatesse
kogumiskorvikestesse (suirakorvikestesse) laadideatab mesilane nende kokkukleepimiseks
nektarit ja taruvaiku, millele lisab siuljendarmseékreeti. Taru lennulauale saabub mesilane juba
kahe dietolmu kambuga, mis on tapselt theraskuisgdmille 1abimd6t on 2-3mm. Uhe

Oietolmu kambukese kaal on tavaliselt 8—15mg, sitie umbes kaks miljonit dietolmutera.

Kahe dietolmu kambukese kogumiseks peab mesilaastkina sadu kuni tuhandeid disi.

Tdsiasja, et Ulipeene — ja peeneteralise mategja@igmugavam ja parem ringi kéia, kui see on
granuleeritud, taipasid tehnoloogid alles hiljiitéitena vdib tuua kohvi, véetise, pesupulbri jne.
granuleerimise. Mesilane granuleerib dietolmu jaobjoneid aastaid. Inimene vdiski neilt
selleks eeskuju saada.

Oietolmukorjega on hdivatud pooled lennumesilasBsgev mesilaspere voib aastas korjata
kuni 40kg6ietolmu, millest oma tarbeks kulub 176k@. Paevas lendab mesilane
dietolmukorjele keskmiselt 8-12 korda, tuues t&wkku kuni 200mg dietolmuteri, millega saab
Ules kasvatada kaks uut (noort) mesilast.

Oietolmu vdiks nimetada ka taimseks spermaks. Ttrade 1abimd6t varieerub vahemikus
0,008-0,2mm. Erinevate taimede tolmuterade kujki(oskoobi abil vaadatuna) ja varvus on
suuremal voi véhemal méaéaral tksteisest erinev. Titdra Umbritseb tugev kahekordne
(peamiselt tselluloosist) kest, tdnu millele sed\&bbivates tingimustes sailida aastatuhandeid.

KUIDAS MESINIK OIETOLMU KOGUB

Kui inimesed hakkasid dietolmu vastu huvi tundmageda tarvitama, tekkis kohe ka vajadus
seda suuremal hulgal koguda.

Lihtsaim dietolmu kogur on raam, mille Glemise osas — millimeetriste aukudega plastmassist
vertikaalasendis seisev rest ja selle all tihedanmstntaalasendis rest voi vorguga kaetud sahtel
(vOi kast). Mesilased on sunnitud tarru sisenenpsgema labi aukude ja kaotavad seejuures
oma kandamid.

Siiski oskab 8-10% odietolmu korjajatest mesilastelh [&bi koguni nii, et dietolm jadb jalgade
kilge. Sellest kogusest piisab pere enda vajadaktédamiseks.



Tavaliselt asetatakse dietolmukogurid oma kohaleed@paevad enne dietolmu kogumise algust,
kuid voresid ette veel ei panda. See on vajalilekg] et mesilased harjuksid tarusse minema labi
Oietolmukoguri. Parast seda pannakse vored t60 kogumisasendisse ning kastidesse hakkab
kogunema Oietolm. Tavaliselt pannakse kogurid kelvaibasendisse esimeste vaililledite
ilmumisel, s.o. ajaliselt maikuu | dekaadi 16pul.

Oietolmu koguvad mesilased k&ige rohkem peredearame kdrgperioodil, s.0. mais — juunis,
sest siis on peredes palju avashauet. Samal tgalvad looduses ka eriti rohkesti dietolmu
andvad puud ja p60sad, naiteks pajud, sarapuyapuwild, ja — pddsad, samuti vailill.

Eestis Idpetavad paljud mesinikud jaanipdeva pai&tolmu kogumise. Péarast seda algab
paljudes piirkondades meekorje, avashaudme hubdesrvaheneb ja mesilased ei vaja enam nii
palju suira (tooraineks dietolm).

Korjeaja jooksul vBib Ghest perest saada 3-3,5ktpbnu, kusjuures pere areng oluliselt ei
pidurdu. Oietolmukoguriga on saadud p&aevas kungZbétolmu; on ka selliseid paevi, kus
Oietolmukogurite kogumiskastid ei suuda mahutadevast Gietolmutoodangut. Ise olen Gietolmu
kogumisega tegelenud Ule kahekimne aasta. Alguaske, sest puudusid vahendid ja
kogemused. Oietolmu kogumine Eestis oli metsaméanaesilate monopol ja seetdttu oli
Oietolmukogurite hankimisega suuri raskusi. Saddglritega oli veel tikk t66d ja vaeva enne,
kui nendega sai Gietolmu uldse koguma hakata. Wdielalmis ehitada 6ietolmukuivati.

OIETOLMU ESMANE TOOTLEMINE

Oietolmu kogumise ja kuivatamise tingimused on iigpaed ja ranged. Oietolm tuleb igal dhtul
koguritest vélja votta. Kogumise kaigus tuleb dietest eemaldada ka suurem praht (surnud
mesilaste kehaosasid ja lubihaudme tikke). Edasdab” dietolm kuivatuskappi, kus toimub
tema kuivatamine liikuva sooja 6huga, mille tempawapeab olema 40°C. Kogutud dietolmu
niiskuse sisaldus on esialgu umbes 25% piires. &@sl kuivatamisel peab see langema 8-10%
piiresse. Kuivatuststiklis 6ietolm kuivab paremini keda Uks — kaks korda segatakse. Péarast 24-
tunnist kuivatamist vietakse Gietolm kuivatuskapiia ning ladustatakse dhukindlasse
taarasse. Kogutud varske dietolm pannakse kuivappskuivama. Liiga kdrge temperatuurga

(Ule 40°C) kuivatamisel havib palju toimeaineid.



Paikese kaes dietolmu kuivatada ei tohi.

Suur dietolmu kuivatuskapp, mille sahtlite
(9 takki) mahutavus on kokku 36kg. Selle
O00péaevane elektrivoolutarve on suur — 60-
70kw/h. Et kuivati ehitamise ajal polnud
muud materjali saada, siis sahtlite pdhjad
tehti pruudiloori tillist, millele voib

oietolmu 1-2cm paksuselt laotada. Kapi ees
naha oleva ventilaatori abil puhutakse kapi
allosas paiknevate kittekehade soojendatud
Ohk labi sahtlipéhjadel asuva dietolmu.
Termoandur paigutatakse thte keskmistest
sahtlitest, kuhu pildil elektrijuhe suubub .
Oietolmu segamisel paigutatakse
kuivamise Uhtlustamiseks tlemised sahtlid
alumistega ringi.

Enne turustamist puhastatakse Gietolm taielikuhaaailiselt lisanditest, nagu saepuru ja
hddvlilaastud, surnud sipelgad, mesilaste kehapsadSeda on Usna lihtne teha tuulamise
pohimdottel. Antud juhul tehakse seda 6hupuhurigas\ikatud on katekuivatit). Vajadusel
kasutatakse ka taiendavat luhiajalist (12 tuniigtiolmu tlekuivatamist peale tuulamist.
Oietolmu niiskusesisalduse méaramine mesilatesutvimnnetuslikult: kui see hamba alla
raksub, siis on niiskusega protsendiliselt asjaudso Sailitatav Gietolm pakendatakse
dhukindlalt kilekottidesse, mis omakorda pannaBsgaberist kotti. Oietolmu kogumisel on
rikkalikke saagipaevi uldiselt vahe.

OIETOLMU HINNAST JA TURUSTAMISEST

Elektri hinna kallinemise tdttu tuli kasutusele tadtdiksemad vahem energiat tarbivad
kuivatuskapid. Ei ole ju mdttekas kuivatada mdnilagkammi Gietolmu kuivatiga, mille
mahutavus on néiteks 36kg, nagu mul oli esimeneatuskapp. Siinjuures ei saa mé6da minna
oietolmu hinnast. Momendil turustamishind tootjetadulda, mille téttu on praegusel ajal ka
kogumisega tegelevaid mesinikke vaga vahe. Etasiartasuks, peaks kilogrammi hind
vahemalt maksma 250 krooni. Naiteks 2006.a. olend@tolmu keskmine realiseerimishind 120
krooni kilogrammi eest. Ainsaks lohutuseks on s¢eeie (Ladnemaa) piirkonnas dietolmu
kogumise ajal markisvaarset meekorjet ei ole esiden



Vaikse kuivatuskapi mahutavus on
4kg. Kuivatuskasti, millesse
pannakse dietolm, mé6dud on
34cm*28cm*7cm. Kasti pohi on
roostevabast vorgust ja tolmuga
taitmisel voib sellel kuhi peal olla.
Voolutarve 66paevas on umbes
4kwih.

OIETOLMU KEEMILISEST KOOSTISEST,
BIOLOOGILISEST TOIMEST JA RAVIOMADUSTEST

Inimesele on Gietolm vaartuslik tervistav looduskesa Ukski inimese poolt valmistatud
toiduaine pole nii keerulise koostise ja kasulikeaolustega kui seda on Gietolm. Oietolmus on
ligikaudu 250 erinevat Gihendit: valke (enamik vadadhinohapetena), lihtsuhkruid, rasvhappeid
(Ulekaalus killastumata rasvhapped), eriti rohk&sirupi vitamiine, biostimolaatoreid,
antibakteriaalseid ihendeid, mineraale, mikroelgmgn.

Taiskasvanud inimese aminohappete vajaduse 60pkatzs30g ehk kaks supilusikatait
Oietolmu.

Oietolmul ja meel on olulisi erinevusi, seetdttietidlavad need mesindussaadused teineteist
suureparaselt. Mees on palju lihtsuhkruid, dietdraga rasv — ja aminohappeid, mida mees ei
ole. Oietolmus on rohkem B—ja A—grupi vitamiine,@aeC—vitamiini. Ka mineraalide ja
mikroelementide esinemine ei kattu taielikult.

Oietolm ei ole imerohi. Oietolmu tuleks vétta kiitiavset loodusprodukti, mis peab korvama
toostuslikult téddeldud toiduainetes kaduma laimitdmiinid, mineraalid, ensttmid jms.

Mesindussaadused (mesi ja dietolm) on eelkdigaig@tdavad, toniseerivad ja ainevahetust
reguleerivad vahendid. Ka hea tervise korral tulgkspdev mesindussaadusi tarvitada, sest
sellega valdime paljusid haigusi.

Eesti tuntud teadjamehe Gunnar Aarma (praegusbksmanalamees) andmetel on inimese
parim toit teravili. Meie tehtavad pagaritooted\#al, saiad, saiakesed) on enamasti valmistatud
pudlijahust, millest valtsimise tottu on 80% mirardest kaotsi lainud. Selle tulemuseks on aga
viletsa vaartusega pudlitooted, mida meil aas@stagse tarbida tuleb. See omakorda tingib
inimese organismis kroonilise mineraalainete puaduaslle tagajérjeks on vananemisel luude
hdrenemine. Oietolmus on mineraalaineid 5-10 kooti&em kui nisujahus. Seega aitaks
Oietolmu tarvitamine edukalt korvata organismis engalainete (kaltsium, fosfor, magneesium)
puudujaéaki ja valtida luude hérenemist.
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Oietolm on suurepéarane vahend kéhukinnisuse p@ietolmul on pidev kergelt lahtistav toime.
Regulaarselt Gietolmu voi suira tarvitav inimeneistab peagi kdhukinnisuse voi — lahtisuse.

Depressioon ja kevadvasimus on talvise js kevagmlerioodi hadad, mil napib paikesevalgust
ning on vahem varsket puu — ja juurvilja. Ka nehéddade puhul on t6husaks rohuks Gietolm.

Positiivsed tulemused dietolmu tarvitamisel iimnegtyaba n&dala parast. Eespool toodud
tervisehadad on tanapéaeval ttupilised ja Uldlevikidikvdimalike haiguste ja tervisehddade
loetelu mille raviks vdi leevendamiseks saab abidmust on loomulikult palju pikem. Kdigest
sellest on vaga pdhjalikult kirjutatud viimasellajmunud raamatutes “Kuldne tervis” (autor
Evald Ubi) ja “Mesindussaadused arstimisel ja kastikas” (autor Enn L3uk).

L&puks on mdned hoiatuseBietolm sisaldab rohkesti bioloogiliselt aktiivdaiineid, mistéttu ei
tohi selle tarvitamisega lilale minna. Paljude aioarvates pole otstarbekas siiia 66paevas lle
30g dietolmu. Liigtarvitamine koormab ohtlikult mekja vOib pdhjustada maksakahjustusi.
Tarvitava koguse mééaratlevad dietolmu tarvitamrse#botlus ja inimese tervislik seisund.
Tervise tugevdamiseks soovitatakse sila 20-24gl@ietehk kuhjaga supilusikatais paevas. See
kogus on soovitatav jagada hommikule ja Idunalev@atav votta 1-2 tundi enne s6dki ja htul
mitte tarvitada.

Ettevaatlikumad autorid soovitavad paevas piird2&abg Gietolmuga, s.0. umbes 1-2
teelusikatait.

Oietolmu suhtes on dlitundlikke (allergilisi) inimiekes ei saa seda tarbida. Sellistel inimestel
vOib juba vaike dietolmukogus pdhjustada astmakaoblulise nahal6é6be, naha stigelemist jne.

OIETOLMU SAILITAMISEST

Kuna dietolmutombukesed, mis kogumiskasti kukuvadisna niisked, rikneb see vaart produkt
naturaalolekus tsna kiiresti. Kui dietolmus onkuist alla 10%, on ta sailitamiseks kalblik.
ohukindlalt kuivas jahedas ruumis hoituna sailitsiaste kogutud dietolm 2-3 aastat. Kui
dietolmu hoida mitte 6hukindlalt, siis ta niiskubuutub kibetaks ja kaotab vaartust.

Veel kindlam oleks dietolmu konserveerimine meegdékorras 1:2). Meega segatakse
peenestatud dietolm. Oietolmu paremini omastatarakstmiseks on kasutatud mitmeid
meetoteid, nii keemilisi kui ka mehaanilisi. Heaatwel on kasutusel Tallinna firmal AS Agropol
DT. Seal purustatakse 6ietolm mehaaniliselt. Nrugtatud dietolmu vGib saada apteekidest
“Stimopoli” nime all. Tanu peenjahvatusele seed8bropol” kergesti. Ta sisaldab 60%
dietolmu, 25% suhkrut ja 15% glukoosi. Viimasedefidhavad dietolmu kleepuvust ja
maskeerivad tema spetsiifilist maitest.



OIETOLMU KOGUMINE 2007. AASTAL (ajavahemik 10. mai — 4. juuni)

Kuupaey] Oietolmu IIm Fenoloogilised vaatlused
jakuu | kogus (kg) min t” | max t’ kirjeldus Oitsemise algus | massiline itseming
10. mai 2,8 5 16 vahelduv pilvisus, kt puuviljakultuurid

11. mai 15 5 13 vihm, vahelduv pilvisus, nt voilill

12. mai 8,1 3 14 pilves selginemistega, kt kollakas

13. mai 0,5 7 13 pilves selginemistega, vt toomingas

14. mai 5,5 4 18 paikepaisteline, 6htu pilvesjd  pirnipuu, Kirss,

sadas, kt ploom
15. mai - 7 14 pilves, vihm, vt mestmaasikas | kollakas, toominga
16. mai 6,7 4 18 paiksepaisteline, kt pirnipuu, kirss
17. mai 8,7 2 18 paikepaisteline, nt dunapuu ploom, metsmaasi
kas, ndiahammas

18. mai 9,4 4,5 22 paikepaisteline, vt

19. mai 8,3 5 19 paikepaisteline, kt

20. mai 10,9 8 20 paikepaisteline, kt aedmaasikas punane leeder
21. mai 14,4 6 20 paikepaisteline, nt koerputk, télkjas humallutsern
22. mai 5,2 10 20 pilvet selginemistega, enelas, hobu-kastap, kuslappuu

aikesevihm, kt sirel

23. mai 12,9 10 17 vahelduv pilvisus, kt

24. mai 5,0 5 17 vahelduv pilvisus, kt pihlakas hobukastan
25. mai 10,0 10 19 pilves selginemistega, nt sirel

26. mai 12,3 12 22 vahelduv pilvisus, hom. pihlakas

aikesevihm, vt
27. mai 20,5 8 26 vahelduv pilvisus, nt, suur aasristik, valge- | aedmaasikas, tdlkj3
dhuniiskus ristik

28. mai 15,9 16 27 vahelduv pilvisus, nt viirpuu

29. mai 16,6 16 31 pilves selginemistega, nt

30. mai - 16 24 pilves, vihm, vt

31. mai 10,3 15 23 pilves selginemistega, nt paaksipuu viirpuu

1. juuni 1,7 12 19 vahelduv pilvisus, tt metsvaarikas

2. juuni 1,6 7 20 vahelduv pilvisus, tt

3. juuni 1,8 6 24 vahelduv pilvisus, kt roosaristik vaarikas, ristikud
4. juuni 2,0 9 24 paikepaisteline, nt paaksipuu

vt-vaikne tuul, nt-ndrk tuul, kt-keskmine tuul,ttigev tuul



Oietolmu koguti 2007.aastal 26 paeva jooksul 192, 6leale Gietolmu kuivatamist kujunes
I6plikuks kaaluks 152,1 kg, mis on 79% esialgsestikst. Oietolmu korjas 60 mesilasperet.
Kuivatatud dietolmu saagiks kujunes seega kesktrisedt kg mesilaspere kohta.

SUIR

Suir on mesilaste poolt konserveeritud Gietolm. $a@ korjelt, tihjendavad nad tolmu-
korvikesed karjekannudesse. Kohe asuvad to6le ddaremesilased. Kiht — kihilt taovad nad
veel pehme graanulites tolmu tihedaks massiks, stades iga kihi vahele seedendresid.
Oietolmuga taidetakse karjekannud kahe kolmandi&tuses. Seejarel lisatakse mesi. Hapniku
juurdepadsuta algab Gietolmu fermenteerimine j&hdpmine. Tunduvalt suureneb happe — ja
suhkrutesisaldus, lisandub (tekib) K vitamiin. Belatatud protsessid toimuvad Gietolmuga 15
00péaeva jooksul. Suira valmmise kaigus saab tolrawt@liskest kannatada ja seetdttu saavad
mesilased toitaineid tunduvalt kergemini kattet iib jareldada, et ka inimene omastab suira
paremini. Kahjuks pole suira kerge karjekannudéatieksaada. Suira kattesaamiseks soovitatakse
karg kuivatada ja kannude Ulemised otsad ara Bigsejarel kilmas rabedaks muutunud karg
purustatakse ning tuulamisega Uritatakse vahatsidkatombukestest eemaldada. Kahjuks ei
onnestu see taielikult. Tegelikult vdib suira séa&koos vahaga, mis ballastainena eemaldab
organismist jaékained. Kui suir on vanades kargeslssnendel on ebameeldiv maitse. Heleda
karje koos selles oleva suiraga v0ib peenestaddihakasinaga, panna purki ning valada tle
meega.

Kui soovitatakse suirakargi tletalve hoida, siigks arvestada sellega, et soojas ruumis ei ole

see vOimalik suiralesta tottu. Suiralest muudalekasleva suira kiiresti kdlbmatuks massiks.
Suirakargi saab sailitada ruumis, mille temperatuualla 10°C.
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